
LES 2 MILLES DE LA POINTE ROUGE 
 
 

C’est désormais un rendez-vous incontournable de la saison sportive permettant de mélanger les 
compétiteurs en lice pour le championnat de méditerranée et les amateurs de régates ponctuelles, qui 
privilégient la pratique de l’aviron en loisir. Cette mixité permet au fil des années de tisser des liens 
solides entre les clubs mais aussi entre les participants dans un cadre amical et convivial. 
 
Rappelons que cette Régate est unique pour diverses raisons : 
 

 Sa distance non conventionnelle en fait une course de semi-sprint (2 milles nautiques soit 
3.852 m) en mer. 
 

 Sa date, référence intangible d’année en année. 
 

 Son environnement : Parcours du Marégraphe à la digue de la Pointe Rouge en ligne droite 
(ce qui permet une visibilité complète de la course depuis la Côte). 

 
Notre édition 2009 a réuni plus de 140 Rameurs en provenance de divers clubs de la région (Cassis, 
La Ciotat, Marignane, Le rowing club de Marseille, le CAM, Six-Fours, Esparron, Manosque, La Seyne 
sur Mer, Grau du Roi et Sète pour les plus éloignés). Le reste étant issu de l’ASPTT Marseille. 
 
Le bénévolat, moteur unique et essentiel de notre manifestation, fut une fois de plus à l’honneur. Cette 
année, c’est par roulement que les bénévoles se sont manifestés, ils ont assisté, coordonné, épaulé et 
accompli des missions diverses. 
 
La logistique à mobilisé des bateaux à moteur, le corps arbitral, les bénévoles à l’accueil, à la 
préparation et répartition des bateaux, au suivi au sol, à l’enregistrement des compétiteurs, à la 
préparation de la salle pour le repas de midi, à la réalisation de la restauration, à l’enregistrement et 
au service du repas, à la remise des résultats, ainsi qu’au rangement et nettoyage définitif de fin de 
journée. Certains ont jumelé bénévolat et course d’aviron. 
 

Catégories 
 

FEMININES HOMMES MIX TES 

Solo Seniors Dame Solo Seniors Homme Double Seniors Mixte 

Solo vétérans Dame Solo vétérans Homme Double vétérans Mixte 

Double Seniors Dame Double Seniors Homme Quatre de Couple Senior Mixte 

Double vétérans dames Double vétérans hommes Quatre de Pointe Senior Mixte 

Quatre de Couple Seniors 
Dame 

Quatre de Couple Seniors 
Homme 

 

Quatre de Couple Vétérans 
Dame 

Quatre de Couple Vétérans 
Homme 

 

Quatre de Pointe Seniors 
Dame 

Quatre de Pointe Seniors 
Homme 

 

 
Quatre de Pointe Vétérans 
Homme 

 

 
 

Soutien 
 
• Le conseil Régional 
• Le conseil Général 
• L’office de la mer 
• L’ASPTT Marseille 
• La société Solétanche 
• Le comité départemental d’aviron 
 
 



Parcours 
 

 


